
DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO 

CONOSCERE PER SAPER RICONOSCERE 
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IL NEUROSVILUPPO NEI PRIMI TRE ANNI DI VITA 
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BILANCI DI SALUTE

osservazione 
della 

NORMALITÀ

PROMOZIONE 
della 

SALUTE
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il Pediatra e i Disturbi del Neurosviluppo
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non un insieme di FOTOGRAMMI

ma la storia evolutiva come in un FILMATO

1 mese 3 mesi 6 mesi 9 mesi 12 mesi 18 mesi 24 mesi 36 mesi
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RICONOSCIMENTO E INTERVENTO PRECOCI CONSENTONO DI SFRUTTARE 

L’ALTO POTENZIALE TERAPEUTICO COLLEGATO 

ALLA PLASTICITÀ CEREBRALE, 

CHE È MASSIMA NEI PRIMI 3 ANNI DI VITA, 

INFLUENZANDO POSITIVAMENTE GLI ESITI 
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Disturbi del Neurosviluppo

IL CONTESTO per il PdF
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Disturbi del Neurosviluppo
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M O D A L I T À D I P R E S E N T A Z I O N E
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SOVRAPPOSIZIONE di SEGNI/SINTOMI
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CRITERI DIAGNOSTICI 

DESCRIZIONE 

prevalenza 

decorso 

prognosi 

CODIFICA 

NO TERAPIA

17

DSM-5

    1952 

        1968 

      1980 
      1987 (R) 
  1994 
  2000 (TR) 

     2013 
     2022 (TR)

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL 
MANUAL OF MENTAL DISORDERS
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• SPECIFICITÀ 
• meno categorie diagnostiche 
• visione più “plastica” del neurosviluppo 

• COMORBIDITÀ 
• alcune apparenti comorbidità riflettono in realtà profili clinici 

più ampi 
• non sempre i disturbi mentali rientrano completamente nei 

confini di un singolo disturbo 

• GRAVITÀ 
• dimensionalità dei disturbi 
• non c'è soluzione di continuità tra tipicità e disturbo 

• DIAGNOSI (“sovradiagnosi”) 
• inclusione di forme lievi (ad es. ASD) 

• CONTINUITÀ 
• continuità tra psicopatologia dello sviluppo e dell’adulto 
• sottolineatura della caratteristica evolutiva dei disturbi
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I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO 

• sono un gruppo di condizioni con esordio nel 
periodo dello sviluppo 

• si manifestano fin dalle prime fasi dello 
sviluppo del bambino e sono caratterizzati 
da deficit che causano una compromissione 
del funzionamento personale, sociale, 
scolastico o lavorativo 

• il range dei deficit varia da limitazioni molto 
specifiche dell’apprendimento fino alla 
compromissione globale delle abilità sociali e 
dell’intelligenza 

• si presentano frequentemente in comorbidità 

• gli effetti dei disturbi dello sviluppo 
neurologico tendono a durare per tutta la vita

NEURO 
DEVELOPMENTAL 

DISORDERS ASD

ADHD

Intellectual 
disabilities

Language 

communic

ation

disorders

Motor and 
tic 

disorders

Specific

learning


disorders
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Modificato da J. Homberg et al. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 2016

I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO 

secondo il DSM 5 

• Disabilità intellettiva  

• Disturbi della comunicazione 

• Disturbo dello spettro autistico 

• Disturbo da deficit di attenzione/iperattività 

• Disturbo specifico dell’apprendimento 

• Disturbi del movimento 

I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO
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I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO

• deficit delle capacità mentali generali 
‣ ragionamento 
‣ problem solving 
‣ strategie di pianificazione 
‣ pensiero astratto 
‣ capacità di giudizio 
‣ apprendimento scolastico 
‣ apprendimento dell’esperienza 

• compromissione del funzionamento adattivo 
‣ insufficiente capacità di soddisfare gli standard di 

autonomia e di responsabilità sociale in uno o più 
aspetti della vita quotidiana (la comunicazione, la 
partecipazione sociale, l’attività scolastica o 
lavorativa, e l’autonomia a casa o nella comunità) 

• ritardo globale dello sviluppo in diverse aree  
del funzionamento intellettivo
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I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO 

secondo il DSM 5 

• Disabilità intellettiva  

• Disturbi della comunicazione 

• Disturbo dello spettro autistico 

• Disturbo da deficit di attenzione/iperattività 

• Disturbo specifico dell’apprendimento 

• Disturbi del movimento 
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I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO 

secondo il DSM 5 

• Disabilità intellettiva  

• Disturbi della comunicazione 

• Disturbo dello spettro autistico 

• Disturbo da deficit di attenzione/iperattività 

• Disturbo specifico dell’apprendimento 

• Disturbi del movimento 

ISTAT 2025
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I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO

NCHS Data Brief n. 205, giugno 201523
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I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO

• disturbo del linguaggio 

• disturbo fonetico-fonologico 

• disturbo della comunicazione sociale 

• disturbo della fluenza (balbuzie) 

‣ I primi tre disturbi sono caratterizzati da deficit dello 
sviluppo e dell’utilizzo rispettivamente del linguaggio, 
dell’eloquio e della comunicazione sociale 

N.B.  disturbi precoci >> danni funzionali permanenti
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• Disabilità intellettiva  

• Disturbi della comunicazione 

• Disturbo dello spettro autistico 

• Disturbo da deficit di attenzione/iperattività 

• Disturbo specifico dell’apprendimento 

• Disturbi del movimento 

https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db205.htm
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I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO 

secondo il DSM 5 

• Disabilità intellettiva  

• Disturbi della comunicazione 

• Disturbo dello spettro autistico 

• Disturbo da deficit di attenzione/iperattività 

• Disturbo specifico dell’apprendimento 

• Disturbi del movimento 

Scattoni ML, et al.

Autism spectrum disorder prevalence in Italy: a nationwide study promoted by the Ministry of Health.


Child Adolesc Psychiatry Ment Health. 2023
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I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO
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1 su 75
1,35/100
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I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO 

secondo il DSM 5 

• Disabilità intellettiva  

• Disturbi della comunicazione 

• Disturbo dello spettro autistico 

• Disturbo da deficit di attenzione/iperattività 

• Disturbo specifico dell’apprendimento 

• Disturbi del movimento 

8%
ASD DNS

https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db205.htm
https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db205.htm
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I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO 

secondo il DSM 5 

• Disabilità intellettiva  

• Disturbi della comunicazione 

• Disturbo dello spettro autistico 

• Disturbo da deficit di attenzione/iperattività 

• Disturbo specifico dell’apprendimento 

• Disturbi del movimento 

80%
ASD DNS

maggiore % di 
asma, eczema, disturbi gastrointestinali e convulsioni
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I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO
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• Disabilità intellettiva  

• Disturbi della comunicazione 

• Disturbo dello spettro autistico 

• Disturbo da deficit di attenzione/iperattività 

• Disturbo specifico dell’apprendimento 

• Disturbi del movimento 

https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db205.htm
https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db205.htm


MD_2025

I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO

 33

I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO 

secondo il DSM 5 

• Disabilità intellettiva  

• Disturbi della comunicazione 

• Disturbo dello spettro autistico 

• Disturbo da deficit di attenzione/iperattività 

• Disturbo specifico dell’apprendimento 

• Disturbi del movimento 
Reale L, Bonati M.


ADHD prevalence estimates in Italian children and adolescents:

a methodological issue.


Ital J Pediatr. 2018
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I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO

• dislessia 
• disortografia 
• disgrafia 
• discalculia
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I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO 

secondo il DSM 5 
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I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO

• disturbo dello sviluppo della coordinazione 

‣ caratterizzato da deficit dell’acquisizione e 
dell’esecuzione delle abilità motorie coordinate e si 
manifesta con goffaggine e lentezza o imprecisione 
nello svolgimento delle abilità motorie che 
interferiscono con le attività della vita quotidiana 

• disturbo da movimento stereotipato 
‣ viene diagnosticato quando un individuo presenta 

comportamenti motori ripetitivi, apparentemente 
intenzionali e apparentemente afinalistici, come 
scuotere le mani, dondolarsi, battersi la testa, 
morsicarsi o colpirsi 

• disturbi da tic 
‣ caratterizzati dalla presenza di tic motori o vocali, 

che sono movimenti stereotipati o vocalizzazioni 
improvvisi, rapidi e non ritmici

38
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Disturbi del Neurosviluppo

IL PEDIATRA DI FAMIGLIA

Bilanci di salute 1-18 mesi
e 

NEUROSVILUPPO

ATTENZIONE PREVALENTE

sviluppo sensoriale

sviluppo neuromotorio

MAGGIORE CONSAPEVOLEZZA
e ATTENZIONE PIÙ PRECOCE

disturbi del sonno
disturbi della regolazione

disturbi della comunicazione
(non solo linguaggio)

anomalie dell’interazione
sociale

Bilanci di salute 1-18 mesi
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NEUROSVILUPPO
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sviluppo neuromotorio

MAGGIORE CONSAPEVOLEZZA
e ATTENZIONE PIÙ PRECOCE

disturbi del sonno
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anomalie dell’interazione
sociale
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COME il BAMBINO è “uno” 

COSÌ il NEUROSVILUPPO è “uno”
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Disturbi del Neurosviluppo

IL CONTESTO per il PdF

ADH
DDSA ASD

DL
DIDM
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IL RUOLO DEL PEDIATRA DI FAMIGLIA 

NEL PROCESSO DI RICONOSCIMENTO PRECOCE 

DEI DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO

Costituzione della rete pediatria - neuropsichiatria infantile
per il riconoscimento precoce dei disturbi del neurosviluppo

Disturbi del Neurosviluppo

LE STRATEGIE DI APPROCCIO
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Individuare la strategia

SCREENING

F. Apicella
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L’ESEMPIO DELL’AUTISMO
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L’ESEMPIO DELL’AUTISMO
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DIAGNOSIDIAGNOSIINDICI DI RISCHIO

L’ESEMPIO DELL’AUTISMO
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DIAGNOSIDIAGNOSIINDICI DI RISCHIO

• VALUTAZIONE UNITARIA e LONGITUDINALE DEL 
NEUROSVILUPPO 


• OSSERVAZIONE DELLA TRAIETTORIA NEUROEVOLUTIVA


• ATTIVAZIONE DI STRUMENTI E STRATEGIE DI 
PROMOZIONE DEL NEUROSVILUPPO

L’ESEMPIO DELL’AUTISMO

MD_2025

Disturbi del Neurosviluppo

1 PROGETTO, 4 PRESUPPOSTI

• Bilanci di salute: 1 – 36 mesi

• Libretto Pediatrico

• Integrazione nel gestionale

le SCHEDE le AZIONI
Analisi delle tappe fisiologiche del 

neurosviluppo 1 – 36 mesi

REGISTRAZIONE
ITEMS

ESSENZIALI
Aree NEUROFUNZIONALI
- NEUROMOTORIO
- REGOLAZIONE
- INTERAZIONE e COMUNICAZIONE
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INTERAZIONE/COMUNICAZIONE

Disturbi del Neurosviluppo

aree NEUROFUNZIONALI

NEUROMOTORIA

REGOLAZIONE
51
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Attività di individuazione 
dei DNS
non solo attraverso 
interventi standardizzati 
“focali” ad età predefinite

Osservazione 
Longitudinale

per una
“valutazione di 

processo”

Strumenti disponibili:
BILANCI di SALUTE

per nuove strategie
di osservazione longitudinale

del neurosviluppo

BILANCI DI SALUTE
Aggiornamento e Integrazione
- DOMANDE
- OSSERVAZIONI
- AZIONI

Disturbi del Neurosviluppo

1 PROGETTO, 4 PRESUPPOSTI

Attività di individuazione 
dei DNS 
NON SOLO attraverso 
interventi standardizzati 
“focali” ad età predefinite

Osservazione  
Longitudinale 

per una 
VALUTAZIONE 
DI PROCESSO

i BILANCI di SALUTE 
come momenti privilegiati 

per lo sviluppo di nuove 
STRATEGIE di OSSERVAZIONE 

LONGITUDINALE

Utilizzo di 7 SCHEDE CONDIVISE 
Pediatri - Neuropsichiatri 
per la rilevazione e segnalazione 
delle COMPETENZE neuro-evolutive 
e la 
PROMOZIONE del loro sviluppo

52
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Approccio basato sulla 
CONFERMA DELLA NORMALITÀ 
piuttosto che sulla ricerca della patologia 
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Individuare la strategia
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osservazione 
della 

NORMALITÀ

PROMOZIONE 
della 

SALUTE

BILANCI DI SALUTE
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OSSERVARE e CHIEDERE 

VALORIZZARE 

CONSIGLIARE 

MOSTRARE
WHO Integrated Management of Childhood Illness. Guidelines for health professionals. WHO, Ginevra, 2005 
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Individuare la strategia

PROMUOVERE 
lo sviluppo
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PROMOZIONE 
del lo sv i luppo

Na
sc

ita

12
 m

es
i

24
 m

es
i

PROTOCOLLI DI SORVEGLIANZA

SCREENING

DIAGNOSI

Individuare la strategia

•Attenzione alla normalità dello sviluppo 

•Valorizzazione della qualità dell’insieme delle competenze del bambino 

•Identificazione dei bambini sani in modo positivo, basato cioè sulla 
presenza di indicatori di salute psicomotoria, e non in senso negativo 
per la presenza di segni di allarme, di sospetto o di franca patologia. 

•Sostegno alla fiducia dei genitori in loro stessi e nelle capacità del 
bambino (aspetto essenziale per la promozione dello sviluppo)

VALUTAZIONE NEUROEVOLUTIVA e PROMOZIONE DELLO SVILUPPO PSICOMOTORIO 0-3 anni 
A cura del gruppo di lavoro multidisciplinare ACP, AIFI, FIMP, IOPTP, SIF, SINPIA, SIP, promosso da OMS, Ufficio Europeo e da EPA/UNEPSA 
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PROTOCOLLI DI SORVEGLIANZA

SCREENING

DIAGNOSI

Individuare la strategia

•valutazione del comportamento spontaneo, propositivo e creativo del 
bambino 

•attenzione alla multidimensionalità dello sviluppo 

•riconoscimento del genitore quale ‘esperto’ del proprio bambino 

•valorizzazione dell’atteggiamento empatico e collaborativo del pediatra 
con i genitori (e non oggettivo e distaccato, né prescrittivo)

VALUTAZIONE NEUROEVOLUTIVA e PROMOZIONE DELLO SVILUPPO PSICOMOTORIO 0-3 anni 
A cura del gruppo di lavoro multidisciplinare ACP, AIFI, FIMP, IOPTP, SIF, SINPIA, SIP, promosso da OMS, Ufficio Europeo e da EPA/UNEPSA 

PROMOZIONE 
del lo sv i luppo
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PROTOCOLLI DI SORVEGLIANZA

SCREENING

DIAGNOSI

Individuare la strategia

•valutazione e rivalutazione di Bilancio in Bilancio 

•verifica della acquisizione delle competenze non ancora raggiunte 

•verifica della modificabilità dei segnali “atipici” 

57

PROMOZIONE 
del lo sv i luppo
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Disturbi del Neurosviluppo

aree NEUROFUNZIONALI

INTERAZIONE/COMUNICAZIONE

NEUROMOTORIA

REGOLAZIONE
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Disturbi del Neurosviluppo

aree NEUROFUNZIONALI

NEUROMOTORIA

REGOLAZIONECOS’È ?

ORIENTAMENTO VISIVO INTERAZIONE

INTERAZIONE/COMUNICAZIONE

MD_2025

Disturbi del Neurosviluppo

aree NEUROFUNZIONALI

NEUROMOTORIA

REGOLAZIONECOS’È ?

INTERAZIONE/COMUNICAZIONE

ORIENTAMENTO VISIVO e UDITIVO



MD_2025

Disturbi del Neurosviluppo

aree NEUROFUNZIONALI

INTERAZIONE/COMUNICAZIONE

ORIENTAMENTO VISIVO e UDITIVO

MD_2025

INTERAZIONE/COMUNICAZIONE

NEUROMOTORIA

COMUNICAZIONE SOCIALE

COS’È ??

PIANTO RITMI SONNO/VEGLIACONSOLABILITÀ

Disturbi del Neurosviluppo

aree NEUROFUNZIONALI

REGOLAZIONE



MD_2025

INTERAZIONE/COMUNICAZIONE

NEUROMOTORIA

COMUNICAZIONE SOCIALE

COS’È ??

PIANTO CONSOLABILITÀ

Disturbi del Neurosviluppo

aree NEUROFUNZIONALI

REGOLAZIONE

MD_2025

1 mese

MD_2019

RIPRODUZIONE 

VIETATA



MD_2025 65

MD_2025 66



MD_2025 67

MD_2025 68



MD_2025 69

MD_2025

3 mesi

RIPRODUZIONE 

VIETATA



MD_2025

3 mesi

RIPRODUZIONE 

VIETATA

MD_2025 72



MD_2025 73

MD_2025 74



MD_2025 75

MD_2025 76



MD_2025

6 mesi

RIPRODUZIONE 

VIETATA

MD_2025

6 mesi

RIPRODUZIONE 

VIETATA



MD_2025 79

MD_2025 80



MD_2025 81

MD_2025 82



MD_2025 83

MD_2025

9 mesi



MD_2025 85

MD_2025 86



MD_2025 87

MD_2025 88



MD_2025 89

MD_2025

12 mesi



MD_2025

REGOLAZIONE

INTERAZIONE/COMUNICAZIONE
MOTRICITÀ GLOBALE 

fa passaggi di posizione e si alza in piedi sorreggendosi agli oggetti

12 mesiDisturbi del Neurosviluppo

area NEUROMOTORIA

RIPRODUZIONE 

VIETATA

MD_2025 92



MD_2025 93

MD_2025 94



MD_2025 95

MD_2025 96



MD_2025

18-24 mesi

MD_2025

18-24 mesi



MD_2025

18-24 mesi

MD_2025

18-24 mesi



MD_2025 101

MD_2025 102



MD_2025 103

MD_2025 104



MD_2025 105

MD_2025 106



MD_2025

36 mesi

3

4

5

6

MD_2025 108



MD_2025 109

MD_2025 110


