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Questo non mi va giù: diagnosi di ARFID in Disturbo dello Spettro

dell'Autismo e ADHD.
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Caso clinico: K., 16 anni

Gennaio 2025

Anamnesi patologica prossima:

Peggioramento di ansia sociale e isolamento
Peggioramento globale della condotta ed

eteroaggressività

Anamnesi familiare: Depressione Maggiore, Attacchi di panico

Anamnesi Patologica remota:
Selettività alimentare e disturbi GI dallo svezzamento;

DOC

Restrizione alimentare, fobie rispetto al cibo e rituali ai
- 6 aa diagnosi di ASD lv 1 e ADHD-I;

pasti

Prima proposta di ricovero - rifiuto, gestione in DH con

peggioramento clinico

9aa WISC-IV: IRP 82, ICV 102, IML 79, IVE 62, QIT 80,

10 aa riscontro Agenesia Carotide interna Sn
Nel 2020 ritiro sociale, comparsa di sintomi

ansioso-depressivi

Aprile 2025
Ricovero per grave calo ponderale (20 kg in 4 mesi) BMI
12.9, disidratazione, squilibri elettrolitici, leucopenia,

bradicardia e pneumotorace spontaneo post-infezione vie
respiratorie.

All'ingresso: rifiuto alimentare per fagofobia con rituali ai
pasti, umore deflesso e ideazione suicidaria, senza

dismorfofobia, contesto familiare disfunzionale

Altri elementi di interesse dall'anamnesi

Stile genitoriale iperaccudente: K. non acquisisce
autonomie come controllo sfinterico notturno o autonomia

nella nutrizione

Ipersensorialità: lenti cromatiche gialle anche nei luoghi
chiusi, ventilatore portatile, selettività alimentare
Ansia sociale e relazioni con i pari solo attraverso

dispositivi.
















